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»p--- MENNEL TOBB BOLONDOT KELL TERMELNI AZ ALLAMNAK”
A tarsadalom alakithatésaganak élettani hatdrai, 1952

CSIKOS GABOR

”... MORE FOOLS HAVE TO BE PRODUCED FOR THE STATE”
The Physiological Limits of Stalinist Social Engineering, 1952

This study examines the psychological effects of Stalinist social engineering in
Hungary in the early 1950s through the memoirs of a former warden and the patient
files of the National Institute of Psychiatry and Neurology. The life stories reveal
pathogenic factors such as overwork, identity rupture, abrupt social mobility, and
the politicization of everyday life. The experiences of psychiatric patients as a
minority also provide insight into the conflicts of the majority within society. An
important finding of the study is that not only did the obvious victims show symptoms
of mental illness, but even the most privileged leaders found that Soviet voluntarism
encountered not only economic obstacles or even social resistance but also a more
elementary limitation: the limits of their own physical and mental capacity.

Keywords: Stalinism, social transformation, history from-below, psychiatry

Az elmebajban nem valami tjat és ismeretlent fedeziink fel, hanem sajat 1ényiink alapjat,
azoknak az életproblémaknak a sziildanyjat, amelyeken mindannyian munkélkodunk.”
(Carl Gustav Jung [1908.])

A 1L osztalyon igen sok sztahanovista van, akik a tilfeszitett munkatdl ideg-Gssze-
roppandst kapnak. Csendesebb és nyugodtabb perceikben Rékosit és Sztalint vadoljak,
hogy azok tették Sket tonkre a nagy munkahajszdval. Gatlas nélkiil beszélnek arrdl,
hogy az oroszok kizsdkmanyoljak az orszagot. Nem jé, azt mondjak, hogy egy kis or-
szag egy rablébanda kezébe keriil. Az egyik osztalyon fekszik egy beteg, aki az ideold-
giai tanfolyamok kovetkeztében roppant 8ssze™

Csikés Gdbor, tudomdnyos munkatdrs, BTK — NEB Vidéktorténeti Témacsoport. A tanulmdny az MTA-BTK
,Lendiilet” Tiz Generdcié Kutatécsoport munkdja keretében késziilt.

1 Jung Carl Gustav: A pszichdzis tartalma. In: ué: Az elmebetegségek pszichogenezise. [Ford. Ferentzi Eszter.] Bp.,
2015. 180.

2 Abetegek viselkedése a budapesti Lipétmezé Elmegydgyintézetben. 1952. oktéber 11. Szabad Eurépa Radid
iratai/Szabad Eurépa R4dié Kutatdintézet. Altaldnos iratok. Nyflt Tarsadalom Archivum. Kézép-eurdpai
Egyetem [Central European University, Bp.] (= HU 0SA) 300-1-2-26501. (Http://hdl.handle.net/10891/
0sa:1¢936af6-0849-401e-86be-7984d9c9382d. A letdltés ideje: 2021. december 6.)

TORTENELMI SZEMLE * LXIV (2022) 2:295-313 295



CSIKOS GABOR

- szdmolt be a Szabad Eurdépa Radiénak lipdtmezei tapasztalatairdl az a férfi, aki 1952
majusdban a Népjéléti Minisztériumnadl jelentkezett azzal, hogy dpoléként kivanna dol-
gozni. Mivel nem volt parttag, az Orszdgos Ideg- és Elmegydgyintézetbe irdnyitottak, ahol
,nem veszik szigordan a parttagsag kérdését”. Valéban: az intézeti parttitkdr személyes
meghallgatds nélkiil javasolta a felvételét, mert mint kidertilt, a helyettesitést a ,,nehéz
és veszélyes munkaban” siirgdsen meg kellett szervezni. Kdzvetlen felettesének elsd kér-
dése ugyan a parttagsagat firtatta, de végiil abban maradtak, hogy

... nem baj, ha nem is pérttag, csak a munkéjat végezze el rendesen, mert itt min-
denki azzal tolti az idejét, hogy a Szabad Népet olvassa, és kibtjnak a munka aldl.
Kozdlte vele egyben a szolgalatra vald kovetkezd utasitasokat: A rendes szolgalati idé
reggel 7-t8l este 6-ig, de mivel az intézet versenyben 4ll a tobbi kérhazakkal, mér fél
hétre jelenjen meg a szolgélati helyen. Majd humorosan jegyezte meg a {3apolé: Ter-
melési versenyben vagyunk, mennél t&bb bolondot kell termelni az dllamnak.”

A segédapold elbeszélése, kellS forrdskritikdval, kiilonleges forrdsa a korai 6tvenes évek-
nek. A kézl8nek minden oka megvolt arra, hogy ellenszenvvel beszéljen a magyarorszagi
allapotokrdl, tekintve hogy palydjat megtorte az 1945-6t kovetd idbszak. A jogi doktora-
tussal rendelkez8, nagyenyedi szdrmazdsu férfi dllami alkalmazasban allt, amikor 1945
marciusaban szovjet fogsagba esett, ahonnan csak 1945 szeptemberében szabadult. Rovid
életrajza szerint két hénapra ismét dllami alkalmazott lett, de aztdn elbocsétottdk, és mint
kérhazi kisegitd kereste kenyerét Hajdiiszoboszlén. 1950-ben segédmunkas, majd pedig
hordér volt a Nyugati palyaudvaron. Otvenéves volt, mikor dpolénak jelentkezett a Nép-
joléti Minisztériumba.*

Beszdmoldja képezi jelen iras keretét, kiilondsen annak a bevezet8ben emlitett része.
A tanulmény & kérdése, hogy miként csapddott le a sztalinista voluntarizmus a tarsada-
lom tagjaiban, kiildndsen azokban, akik a propaganda igérete szerint a rendszer kedvez-
ményezettjei kozé keriiltek. Nem szdndékom intézménytdrténetet frni: LipétmezSt olyan
tényez8ként fogom fel, amelynek dokumentacidja tdjékoztat egy kisebbség, a pszichiat-
riai betegek megéléséirdl, és ezek segitségével az egészséges, tobbségi tarsadalom torté-
nete is kdzvetithet8. Bar a kértorténetek betegségfdkusziiak, a nagyobb tarsadalom mint
betegséget és élettorténetet értelmezd keret mindvégig jelen van.

Egy személy felvétele dpoléként Budapesten, a lipStmezei Elmegydgyintézetbe. 1952. oktéber 6. HU
OSA 300-1-2-26220. (Http://hdl.handle.net/10891/0sa:eee9e90b-84dc-487f-9ed1-c43102d534fe. A letsltés
ideje: 2021. december 4.)

Allami Elmegydgyintézet, Budapest - Lipétmezd. 1952. oktdber 6. HU OSA 300-1-2-26218. (Http://hdl.
handle.net/10891/0sa:dcadfeb4-d7dd-42da-b2b6-06ae4f1foe49. A letsltés ideje: 2021. oktdber 24.)
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Szakirodalmi hattér és vidéki vetiiletek

Az Stvenes évek tarsadalomtorténete szinte kindlja, hogy pszichidtriai forrdsbazison ke-
resztll vizsgdljuk, utalhatunk itt példdul a kéztorténet altal hasznélt pszichidtriai meta-
fordkra. Berend T. Ivan mérlegelésében kizel egymillié ember statusdnak , kordbban el-
képzelhetetlen emelkedését”, masfél millié deklasszdléddsat és azt helyezte
a serpenyG8kbe, hogy a lakossdg negyedét ,,valamiféle sérelem” érte. A korszak jellemzé-
sére haszndlt széfordulatai - kéztudathasadas, tdlfeszitettség, indokolatlan bizalmatlan-
sag, megerdszakold dtalakitds - dhatatlan élettani dthalldsokat is tartalmaznak.> De pél-
daként hozhaté Benedek Istvan Aranyketrecének skizofrén betege is, aki attdl félt, hogy a
partkdzpont megfigyelteti, és hogy a Janos Kérhdzban nemzetkdzi kémszervezet miikddik.
Egy mésik betege arrdl beszélt, hogy moszkvaiak mérgezés utjan akarjak kommunistanak
beszervezni. Bérld béacsi pedig Ggy nyilatkozott, hogy ,,Magyarorszdgon csak két igazi
kommunista van: Rékosi és 8”, és irta is neki rendiiletlentil a feljelentéseket reakcidésokrdl,
feketéz8krél, koztiik sajat rokonairdl. Vajon ezek a sorsok nem tiikrézik-e némiképp a kor
altaldnos hangulatat is?°

Hogy ez nem csak olvaséi konstrukeid, bizonyitja, hogy ezekben az években a pszi-
chidtriai szakteriilet az dssztarsadalmi érdeklédés kdzéppontjdba keriilt. Egy volt sima-
sagi apold elbeszélése szerint:

,,Dr. Sdntha K4lman egyetemi tandr, agysebész[...] 1950-ben tette hires nyilatkozatat
informdtorunk szerint, melyben kifejtette a debreceni orvostanhallgatéknak néze-
teit a munkaversenyek, a sztahanovizmus, a tilhajtott munka veszélyességérdl. [...]
Nyilatkozatdnak eredménye volt, hogy a legrovidebb idén beliil felmentették tanszé-
kének vezetése aldl, s elhelyezték Balassagyarmatra, hogy veszélyes nézeteinek nyil-
vénos terjesztésére ne legyen alkalma. [...] Felszdlitottdk, [...] hogy vonja vissza hires
debreceni nyilatkozatat, de legaldbbis helyettesitse, mire Sintha azzal vélaszolt: De
uraim, én doktor Santha Kalman vagyok.””

Az eset koncepcids jellegét és a politikai hattérmechanizmusokat Huszar Tibor monografia-
ban dolgozta fel. Sntha tigyének akadémiai targyaldsakor a Lipétmezdrél két orvos is
tanusagot tett a rendszer és az ideoldgia mellett. Az intézetvezetd Gimesné dr. Hajdu Lili®
és Stief Sdndor bizonygatta, hogy tapasztalataik alapjan ,,sem semmiféle tilmunka, sem

Berend T. Ivan: Az 1950-es évek a tdrténelemszemléletben és a kdztudatban. In: Térténelem és kizgondolko-
dds. Szerk. Vass Henrik. Bp., 1982. 179-189.

Benedek Istvan: Aranyketrec. Egy elmeosztdly élete. Bp., 1983. 117., 282., 296-297.

A Simasdg - Intapuszta kisérleti elmegydgyintézet. 1956. majus 11. HU OSA 300-1-2-70948. (Http://hdl.
handle.net/10891/0sa:005af2b5-c72d-435a-a7ab-ffa6d9874237. A letdltés ideje: 2021. december 6.)

Belsd konfliktusainak szemszogébdl megirt életrajzara ldsd Borgos Anna: Elhér{té mechanizmusok. Pszicho-
analizis és ideoldgia taldlkozdsai Hajdu Lilly életatjanak titkrében. Thalassa. Pszichoanalizis, tdrsadalom, kul-
tiira 20 (2009) 9. sz. 21-46.
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a sztahanovizmus ideges elmebantalmat nem okozhat”.? Erdemes megvizsgalni, vajon
intézetiik dokumentdcidja is ezt a meggy8z8dést erdsiti-e.

A kérlapok sajatos irdnyt biztositanak a kortdrténet megkdzelitésére. Részben ego-
dokumentumok ezek, hiszen a beteg elbeszéléseit sokszor sz6 szerint kozlik, de a végsé
format mégis az egészségiigyi szakember adja: tehat beteg és kezel8orvosdnak kdzos
konstrukcidjaként foghatdk fel, ahol a tarsadalmi kérdéseket az orvosi nyelv kdzvetiti.
A néz8pontok ilyen keveredése, illetve az inkonzisztencia olyan tényez8k, amelyek éva-
tossdgra intenek a forrastipus hasznalatakor. Tovabbi fontos ellenvetés a validitas kérdése:
kovetkeztethetiink-e ezekbdl a forrdsokbdl a tarsadalomra, vagy a kartonokban régzitett
viselkedések pusztdn a patolégia megnyilvanulasai?

Bér a téma vildgszinten is kevéssé kutatott, néhany kezdeményezés mar mutatja
aforrdscsoport alkalmazhat4sdgat a hagyomanyos orvos- vagy intézménytorténet korén
tal is. A nemzetkdzi szakirodalom déntéen a gyarmati multra, az eltérd kultdrak és kul-
turdlis normdk taldlkozésaira,'® illetve a vildighdboruds traumdkra fékuszal.!* A magyar
szakirodalombdl kiemelhet§ Pisztora Ferenc munkdssaga,'? és Kovai Melindédé, aki egy
Lip6tmezdn dpolt funkciondrius elbeszélései alapjan targyalja az 1956-os forradalmat.'®
Ha ezen munkdkon és a mottéként haszndlt jungi gondolaton tdl tovébbi bizonyitékot is
varunk a pszichidtriai betegkartonok haszndlhatésdgara, akkor két tényez6t vizsgalha-
tunk: a betegségek bioldgiai és tdrsadalmi meghatérozottsagat, illetve a korabeli szakiro-
dalmi reflexidkat.

A pszichiétriai betegségek nem pusztdn az agy betegségei: kialakuldsukban a (tarsa-
dalmi) kérnyezetnek fontos szerepe van. Bar a Pavlov dltal targyalt , kisérleti neurdzis”
elviekben mdr az Stvenes években is megengedhette volna a tarsadalmi hatdsok vizsga-
latét, a szovjet mintara bevezetett pszichidtriai gyakorlatot Kelet-Eurépaban a nagy foku
redukcionizmus jellemezte. A neuropszichiétriai szemlélet(i reflexolégia kizardlagos para-
digmava vilt," és az orvosi betegség modelljét csak a hatvanas években arnyalték a szo-
cidlpszichitriai kutatdsok. Itt f6ként Juhdsz Pal Gttord munkai emlithet8k, aki nemcsak
a patogén szocidlis fesziiltségek tovabb élését mutatta ki, de bizonyitotta, hogy a szocia-
lizmusban djabbak is keletkeztek.! Mindez szakitast jelentett az Stvenes évek elejének
olyan kijelentéseivel, mint amindt Tariska Istvan, az Egészségiigyi Minisztérium elmetigyi

Huszar Tibor: A politikai gépezet 1951 tavaszdn Magyarorszdgon. Bp., 1998. 274.; Kovai Melinda: Lélektan és
politika. Pszichotudomdnyok a magyarorszdgi dllamszocializmusban 1945-1970. Bp., 2016. 283-284.

Pl. Jonathan Sadowsky: Imperial Bedlam. Institutions of Madness in Colonial Southwest Nigeria. Los Angeles, 1999.
Pl. Svenja Goltermann: The War in Their Minds. German Soldiers and Their Violent Pasts in West Germany. Ann
Arbor, 2017.; Ana Anti¢: Therapeutic Fascism. Experiencing the Violence of the Nazi New Order. Oxford, 2017.
Pl. Pisztora Ferenc - Ungvari Gabor: Politikai események és tarsadalmi valtozasok tiikrozédése paranoid
betegek téveszméiben. Orvosi Hetilap 119 (1978) 1613-1617.

Melinda Kovai: Revolution and Counter-Revolution in a Psychiatric Case Report of the Kdddr Era. In:
Non-Humans in Social Science. Ontologies, Theories and Case Studies. Ed. Karolina Pauknerovd - Marco Stella
- Petr Gibas. Kostelec, 2014. 239-256.

Corina Dobos: Psychiatry and Ideology. The Emergence of ‘Asthenic Neurosis’ in Communist Romania. In:
Psychiatry in Communist Europe. Ed. Mat Savelli - Sarah Marks. London, 2015. 93-116.

Tringer LdszI$: A Nap utca torténete. In: A pszichoterdpia mihelyei. Szerk. Fiiredi Janos - Buda Béla. Bp.,
1989. 55-84.
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féfeltigyeldje tett: ,,az elmebetegek szdma az imperializmusban né, a szocializmusban
cs6kken”.’ Ez az optimizmus nem taldlhaté meg a tarsadalmi 4talakulas lelki terheivel
foglalkozé publikdcidkban, amelyek érzékeltetik a jelenség tomegességét. A korabeli szak-
irodalom szelektiven idézte fel a tarsadalomatalakitds ellentmondésos folyamatét. Bizo-
nyos kérdések - igy példdul a kényszerkollektivizalds'” vagy a szovjet megszallas trau-
mai - tabuk maradtak, de voltak olyanok, amelyek viszonylag kordn nyilvanossagot
kaphattak. Ez kordntsem volt magatdl értet8dé fejlemény: egy 1966-os cikk az egyes elme-
betegségek megjelenését szinte kizdrdlag belsd, élettani tényezékkel magyarazta, egyediil
a harminc és 6tven év kozotti korosztély kapcsan vettek figyelembe bizonyos tarsadalmi
tényezdket, mint a n6k csalddi és munkahelyi kettds megterhelését vagy a férfiak foglal-
kozési 4rtalmait.'® (Noha a kévetkez8kben inkdbb a pszichidtriai szakirodalom szemlézése
kovetkezik, itt érdemes réviden mds irodalmi miifajokra is utalni. Berkovits Gyérgy szocio-
grafidjaban a biharkeresztesi kdder sorsat nem 1956 térte meg, hanem az, hogy a forradal-
mat kovet8en szdmonkérték korabbi ,,dogmatizmusit”, majd pedig kizartak a partbdl.
De hozhaté szépirodalmi példa is: Galgdczi Erzsébetnek batyjardl mintazott téeszelnsk hé-
sét tiirelmetlen igyekezete és a falu mozdulatlansdga neuraszténidba kergeti.'?)

A vildghdbort uténi elsd pszichidtriai tankdnyvben mér fellelhetS olyan esetismer-
tetés, amelyben hangsulyos a tarsadalmi véltozdsok ereje. Egy negyvenkét éves, magat
zsellérsorbdl szovetkezeti ellendrré |, felkiizd8” férfit a szovetkezet vezetSségének ,levél-
tdsa” utdn helyezték a szeszfézde élére. Ekkortdl lett benne mind erGsebb az érzés, hogy
,,0t nem nézik jé szemmel, dskadlédnak ellene”.?® Sorsa beleillik abba a mintdzatba, amit
Varga Ervin és Nyird Gyula tanulmanya tért fel 1963-ban, amikor a ,,neurosis tarsadalmi
vonatkozasainak vizsgélatdra” vallalkoztak. Harminc év betegforgalma alapjan frtdk, hogy
a ,.hdbort utani tdrsadalmi valtozasokra jellegzetes: a »neurotikus paraszt«, az esti isko-
14t végz8 »munkaskader«, a hdztartdsban dolgozd anya és nagyanya, végiil a nyugdijasok
megjelenése, ill. felszaporodasa”. A szerz8pdros kozponti fogalma a Standverlust, a talaj-
vesztés. ,,1950-ben a tarsadalmi 4talakulds éppen zajlé folyamata hatdrozza meg a neuro-
tikus reakcidk motfvumait: mar kezd jelentkezni a deklasszaldédas neurotikus feldolgoza-
sa; még nem domindns az Gj vezet8réteg neurosisa.” Még a biolégiai megkszelités
dominancidjaval jellemzett Nyird Gyula is agy vélte tehat, hogy a neurdzisok alakuldsat

Bakonyi Péter: Téboly, terdpia, stigma. Bp., 1984. 63.

Gébor Csikds: ,,Countryside Modernized or Traumatized? Rural Mental Health in Hungary after the Col-
lectivization of Agriculture.” Hiperboreea 7 (2020) 74-98. [DOI: 10.5325/hiperboreea.7.1.0074.] A kollekti-
vizalasi kampényok pszichés terheire reflektal békési kutatésa alapjan Losonczi Agnes: Az életmdd az idében,
a tdrgyakban és az értékekben [Bp., 1977. 568.]: ,,Nem szabad azonban elfelejteni, hogy a tulajdonvéltozas
nem egyszerre ment végbe, és nem is egyszeri megrazkddtatds utén stabilizalédott. Hirom tulajdonforma-
valtést éltek 4t a vidék parasztjai is, mikdzben elveszett a munka tulajdonszerz§ értelme, elveszett a tu-
lajdontdl vald fliggés és az ember feldldozdsanak értelme is a remélhetd vagy tényleges birtoklds érdeké-
ben.”

Marton Zoltdn - Szabé Emilné: Adatfelvétel az elme-idegbetegségekrdl. 11. Statisztikai Szemle 44 (1966)
831-841.

Berkovits Gydrgy: Szoritd gy(ir(i. In: [részemmel. 1971. Osszedll. Nemes Gydrgy. Bp., 1972. 133-150.; Galgdczi
Erzsébet: Féltton. In: ud: Ez a hét még nehéz lesz. Bp., 1981. 22-23.

Nyird Gyula: Psychiatria. Egyetemi tankdnyv. Bp., 1962. 445-446.
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nagyban befolyésolja a tdrsadalom.?! Negyed szdzaddal késébb hasonlé mechanizmusokat
azonositott reprezentativ felmérésekkel Kopp Méria is, aki a statusok valtozasdban, a kis-
kozosség hatékonysaganak elvesztésében azonositotta a pszichés problémak tarsadalmi
tényez6it.?

Szintén 1963-ban publikalta Juhdsz Pl a Csengersimardl sz616 sorozatdnak elsd darab-
jat. Meglepd eredménye, hogy a falu alkoholistéi 4tlag f515tti iskoldzottsdguiak és jovedel-
mtiek, olyanok, akikr8l kdrnyezetiik j6 véleménnyel volt. Tobben pérttagok vagy tandcstagok
is voltak.?® Kés@bbi kutatdsai hangstlyoztak: ,,A proletardiktatiraval - 1949-ben - megval-
tozik hazdnkban a munka tarsadalmi értékelése, de megvéltozik az egyénnek a tarsadalmi
értékelése is, é16 valdsagga ez csak a termel8szovetkezetek megalakuldsaval, 1959-60-ban
lesz, amikor megvaltozik a termelési méd. Az életfeltételeknek és a kozosségi viszonyoknak
ez a gyors valtozdsa az, ami miatt a falun a neurdziskutatast megkezdtiik.”?*

Késdébb kiildn cikket szenteltek a falusi és varosi vezet8k nehézségeinek. Juhdsz pro-
fesszor értékelése szerint ,,az 50-es években napirenden volt a szakképzettség elégtelen-
sége mellett a vezet§vé torténd kiemelés és ez mindig a kivalasztott tragédidjaba fulladt”.
A falusi vezet8ket a varosinal nagyobb ardnyban stjtotta az elégtelenségérzés, mivel ,nem
ismerték fel a gondjaikra bizott k6zosség szemlélete, vildgnézete alakitdsdnak sziikséges-
ségét. [...] A 60-as években a termel8szovetkezetek vezetdinek elégtelenségérzése a sze-
mélyi feltételek miatt vezetett neurdzishoz, részben alkoholizmushoz.”?

Lip6tmez6 1952-ben

Annak ellenére, hogy a vidék is jelent8s mértékben viselte a tarsadalomatalakitas pszichés
terheit, pszichidtriai elldtdsa meglehet8sen hidnyos volt. Csongrad megyérdl tudhaté,
hogy az ,,idegbeteg gondozas” kiépitése csak 1954-ben kezd8dstt, ez azonban minddssze
napi egydrés rendelést jelentett.? LipStmez8 pedig csak hivatalos elnevezésében - Orsza-
gos Ideg- és Elmegydgyintézet - volt orszagos. A hosszii multra visszatekintd intézetet
1952-ben tették a magyar pszichidtria kdzpontjava. A hdboru elStthoz képest ekkorra
megkétszerez8dstt az orvosok szdma (43), az dpoldk pedig 1958-ben kozel kétszer annyian
(282) voltak, mint a Horthy-korszakban. 1950-ben 100 dgyas tbc-osztalyt, 1951-ben pedig

Varga Ervin - Nyird Gyula: Adatok a neurosis kérdéséhez. A Magyar Tudomdnyos Akadémia V. Orvosi Tudo-
mdnyok Osztdlydnak Kozleményei 14 (1963) 351-376.

Kopp Mdria: A kelet-eurdpai egészségparadoxon. In: Egészégpszicholdgia a gyakorlatban. Szerk. Kéllai Jénos -
Varga Janos - Olah Attila. Bp., 2007. 51-62.

Juhdsz P4l - Zsaddnyi Ottd: Az alkoholizmus kérdései egy falu életében. Ideggydgydszati Szemle 14 (1963) 9.
SZ. 262-268.

Juhdsz Pal: Neurosis meghatdrozasa szocidlpszichidtriai szempontbél. In: Az Orszdgos Ideg- és Elmegydgy-
intézet 100 éve. Szerk. Bosz6rményi Zoltan. Bp., 1968. 133-142.

Juhdsz P4l - Veér Andrds - Tringer Lészl$ - Fréter Judit: A vezet8k neurdzisa. Vezetéstudomdny 8 (1977) 11.
sz. 42-52.

Abrahdm Istvan: Hét év ideggondozés Csongrad megyében. Ideggydgydszati Szemle 14 (1961) 6. sz. 179-187.
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negyvendgyas férfi alkoholelvonét létesitettek.?” A bizonyos mutatékban versenyképes
kommunista egészségiigynek ez a nagy foku koncentracids torekvése olyan strukturalis
problémak forrdsa lett,?® amelyek koziil néhdny mar a bevezet8ben bemutatott segéda-
polénak is feltiint, rdaddsul mér az els6 munkanapjén.

,Lip6tmez8 annyira megtelt, hogy a 11/B osztdlyon mér f5ldre vetett szalmazsdkon
fekszenek a betegek. [...] A hozzatartozok részérdl dllandé a panasz, hogy az dllam
szabadulni akar a beteg embertél, Rakosinak csak az egészséges kell és pusztuljon el
abeteg. Az ilyen kifakad4dsok mindennaposak a hozzatartozdk részérsl.”»

Egy mdsik beszdmoldban a segéddpold a tulzstfoltsdg mellett az intézmény erds politikai
bedgyazottsigat részletezte. A jelenség rendszerszinten is éreztette a hatésat, hiszen az
egyes osztalyok, intézmények szervezésekor nagyobb sullyal esett latba a vezet8k lobbi-
ereje, mint a lakossag tényleges igényei. Lipétmezd legfelsd vezetése az egész korszakban
megbizhaté kdderekbdl llt.>® Ez kdszon vissza a segéddpold megéléseiben is:

,Mindent el lehet mondani az intézetre, csak azt az egyet nem, hogy szimpatizélna
a kommunizmussal, Hajdd dr kivételével [...]** 8 az Allami Elme- és Ideggydgyintézet
parttitkdra is. Az intézetben politikai istennének nevezik. Goromba modord, kelle-
metlenkedd, ellenszenves. [...] A betegekkel ugyan jél banik, de az dpoldk és orvosok
rettegnek téle és egy-egy vératlan belépése olyan hatést valt ki benniik, mint a vil-
lamos utazdkdzonségére az, amikor egy AVH-s sz4ll be a kocsiba. [...] Az egyik dpold
Kezit cs6kolommal kdszontdtte, mire a parttitkar a legerélyesebben visszautasitotta
akoszontésnek ezt a médjat: Ezt még egyszer ne halljam, én elvtarsn vagyok maga-
nak és a maga koszontése: Szabadsag!”>?

A kommunizmus ugyan a tomegek érdekeit volt hivatva képviselni, az ideoldgia mégis
kiilonleges jogkdrokkel és fontossdggal ruhazta fel a vezetdket. Lenin szerint a munkds-
osztély csak ugy képes torténelmi feladata elvégzésére, ha tigyliket a kivalasztottakbdl
allé part képviseli. Egyediil ez az élcsapat képes valdra véltani a marxi filozdfia igéretét.
Az er§ltetett iparositds ilyen értelemben felfoghatd erdszakolt munkésosztaly-teremtés-
ként is, vagyis a rendszer a proletarizalédasban volt érdekelt, hogy az (ij embert meg-

Fekete Janos: Intézetiink révid torténete az Orszdgos Tébolydatdl az Orszagos Ideg- és Elmegydgyintézetig.
Ideggydgydszati Szemle 14 (1961) 2. sz. 56-63.

Ennek 4ttekintését és kritikdjat adja Losonczi Agnes: Utak és korldtok az egészségiigyben. Bp., 1998. 27-38.
Gydgyszerhidny a budapesti elmegydgyintézetekben. 1952. oktdber 8. HU OSA 300-1-2-26339. (Http://hdl.
handle.net/10891/0sa:655f064c-ed52-42f3-9434-316a678feddc. A letsltés ideje: 2021. december 6.)

Kovai: Lélektan és politika, 208.,318-323.

Az elmebetegek szdma novekszik Magyarorszdgon. 1952. oktéber 11. HU OSA 300-1-2-26500. (Http://hdl.
handle.net/10891/0sa:c344c7f3-6dcc-4f57-aef3-d44925fbescd. A letsltés ideje: 2021. december 6.)

A budapesti Lipétmez8 Elmegydgyintézet parttitkdra. 1952. oktéber 11. HU OSA 300-1-2-26504. (Http://
hdl.handle.net/10891/0sa:eac56282-4b83-4a49-9f21-53¢c210855€e0. A letsltés ideje: 2021. december 6.)
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teremtse.*® Ennek ellentmondésai legmarkdnsabban a vidéki tarsadalom kapcsdn mutat-
koztak meg. A politikai, szakmai és kulturdlis dtnevelés az dllami uralomnak a hagyomanyos
életterekre vald kiterjesztéseként is felfoghatd.** LipStmez8 esetében az dtpolitizaltsg a
targyi kornyezetben is megmutatkozott, ahogy azt a laboratérium falain elhelyezett fel-
iratok is tantsitjak: ,,Eljen a part! Eljen szeretett vezériink, Rdkosi Méty4s! A Lipétmezei
Elmegydgyintézet vezet a kérhazak versenyében! Itt ugyancsak ldthatdk a falakon Sztélin,
Lenin és Rékosi képei.” Hasonléképpen az étkezdében ,,a falakat feliratok tdmege boritja.
Pl. Legf8bb érték az ember. Jé gydgyitassal a termelési erdt segitjiik el.”3

Ellentmondds ugyanakkor (és jelen tanulmany hatdrait is megvonja), hogy a lakosség
tobb mint felének egészségligyi ellatdsat az dllam nem finanszirozta, a gydgyittatas kolt-
ségei bizonyos teriileteken a havi dtlagkereset masfél-kétszeresét is jelenthették. Ezzel is
magyarazhatd, hogy orszdgosan , hétezerre tehetd az dllandé dpoltak szdma, nem szdmit-
vabele a paraszti rétegek elmebajosainak nagy tomegét, kik csak akkor keriilnek intézet-
be, ha mar kdrnyezetiik szimara veszélyt jelentenek”.3® Masik fontos tényezd, hogy ebben
az évtizedben a tdppénzen levket potencidlis szabotéroknek tekintették,’” a személy
betegsége voltaképp kriminalizdlédott. Belegondolhatunk, mennyire {gy volt ez a még
ma sem teljes jogu betegségként elfogadott pszichiatriai kérképek esetében. Korjelzd,
hogy az 6tvenes évek elsd felében a gydgyuldst a munkaképesség szempontjabdl értékel-
ték. A skéla a véltozatlantdl a gydgyulésig terjedt, ahol a gyégyult jelentése, hogy eredeti
munkakérében munkaképes, mig a kis fokd javulds arra vonatkozott, hogy ,,megnyugo-
dott, munkaképtelen”.

Vagyis: a pszichidtria - s kiilondsen a févarosi dominancidju Lipétmez8 - latSterébe
keriilt betegek valdban csak a jéghegy csticsat jelenthették. Es bar érdekes adalékokkal
szolgélhatna, a forréds sajnos meglehet8sen szlikszavi a gydgyulds folyamatat (illetve
akésdbbi sorsokat) illet8en, az aluldokumentaltsighoz rdaddsul meglehetds sematizmus
is tarsul. Tringer LaszI6 visszaemlékezése szerint a pszichidtriai kezelés még a hatvanas
évek elején is a nyugtatdkra, bizonyos étrendre, az elektrosokk-kezelésre és a tartés alta-
tasra korlatozédott.’® Amig a nyugtatdk vagy az elektrosokk a korszellem részei voltak,
az ingerszegény kornyezet mint a nyugalom forrdsa mdr inkabb helyi sajatossag. A segéd-
apold visszaemlékezése szerint a betegek

... szeretnének radiot hallgatni, amire széban nem kapnak engedélyt. A nyugati ra-
dié addsairdl azonban érkeznek hozzajuk hirek, amiket igen behatéan beszélnek meg

Ger8 Andrdas: A munkdasosztaly metamorfzisa. In: Mit kezdiink vele? Kdddr Jdnos (1912-1989). Szerk. Bel4di Lasz-
16. Bp., 2007. 109-124.

0. Kovécs Jézsef: A vidéki tarsadalmak 4talakitdsa és 4talakuldsa. Szempontok egy német-magyar dssze-
hasonlitashoz. In: Rendszervdltds és Kdddr-korszak. Szerk. Majtényi Gydrgy — Szabd Csaba. Bp., 2008. 509-520.
Allami Elmegyégyintézet, Budapest - Lipétmezd. 1952. oktéber 6. HU OSA 300-1-2-26218. (Http://hdl.
handle.net/10891/o0sa:dcadfeb4-d7dd-42da-b2b6-06ae4f1f0e49. A letsltés ideje: 2021. oktdber 24.)

A Simaség - Intapuszta kisérleti elmegydgyintézet. 1956. méjus 11. HU OSA 300-1-2-70948. (Http://hdl.
handle.net/10891/0sa:005af2b5-c72d-435a-a7ab-ffa6d9874237. A letdltés ideje: 2021. december 6.)

Szalai Julia: Az egészségiigy betegségei. Bp., 1986. 53-67.

Tringer: A Nap utca, 57-59.
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egymés kozétt. Eletiik nagyfokd unalomban telik el, mert a kérhdz nem gondoskodik
arrdl, hogy semmittevésre kdrhoztatott életiiket szérakozassal vagy szellemi élettel
tolthessék ki. Kdnyvolvasasra lehetéségiik nincs, az intézetnek nincsen konyvtara.
Egyediili szérakozasuk az élcel6dés és a vicc. Nagyon Sriilnek annak, ha valami viccet
hallanak, és azt sietve tovdbbadjdk egymdsnak. Vicceik szdz szdzalékig rendszerelle-

nes viccek.”?
Péld4ul:

,»A politikai szemindriumban jelentkezik egy kommunista munkds és nagy halom
kényvvel tavozik onnan. Mire ez a rengeteg konyv? - kérdik baratai. Ez mind sziik-
séges ahhoz, hogy megértsem Micsurint. En ugyanis jé kommunista akarok lenni.
Ugyanakkor egy masik ember minddssze egy konyvvel jon vissza onnan. Hat neked
csak egy kényved van? - kérdik az ismerdsei. En, kérlek, nagy nyilas voltam - feleli
a kérdezett - nekem csak kiilonbozetit kell tennem.”*

A kovetkez8kben néhdny élettorténet illusztralja azon tényezdket, amelyek egy orvosi
dokumentaciébdl a tdrsadalomtérténet szdmdra kivonhatdk. Kapcsolhaték ezek a tor-
vénysértéseken keresztiil megkdzelitett devianciatdrténetekhez, amelyek igazoljdk bizo-
nyos jelenségek volumenét,*! de itt a f6 hangsily a belsd pszichés folyamatokon van.
Elsésorban a rendszer vidéki hatter(i kedvezményezettjeire koncentrélok, vagyis azokra,
akiket Berend cikke a felemelked8khoz sorolt. Beleértheték ebbe a munkdassa valé parasz-
tok, az élmunkasok, azok a kaderek és vezet8k, akik fontos beosztdsba jutottak. Sorsukban
azt keresem, hogy életiik és vidéki hétteriik milyen kélcsdnhatdsba lépett a kommunizmus
projektjével. A betegkartonok szdmos esetben egykori kozszereplékrél szélnak, mégis
olyan kiemelten érzékeny adatokat tartalmaznak, ami miatt anonimizéalva targyalhatdk.
Az egyes betegekrdl annyi konkrétumot adok meg csupdn, ami esetiik és a kor értelme-
zéséhez feltétleniil szitkséges. Lipdtmez8 1952-es évének népes betegforgalmabdl azokat
az eseteket emlitem, ahol a trsadalmi-politikai valtozdsok hatdsa markansan jelentkezik.

A betegek viselkedése a budapesti Liptmez8 Elmegydgyintézetben. 1952. oktdéber 11. HU OSA 300-1-2-
26501. (Http://hdl.handle.net/10891/0sa:1c936af6-0849-401e-86be-7984d9c9382d. A letdltés ideje: 2021.
december 6.)

A bennlakdk korében kerengd viccek a budapesti Lipétmezd Elmegydgyintézetben. 1952. oktdber 11. HU
OSA 300-1-2-26503. (Http://hdl.handle.net/10891/0sa:5ded9243-65bd-4594-a522-c2a8¢c5875666. A letdltés
ideje: 2021. december 6.)

Séndor Horvéth: Stalinism Reloaded. Everyday Life in Stalin-City, Hungary. Bloomington, 2017.; Koltai Gdbor:
Akik a,,Pdrt” ellen vétkeztek. Pdrtfegyelmi eljdrdsok Budapesten az MDP iddszakdban, 1948-1956. Bp., 2018. (Korall
Térsadalomtérténeti Monografidk 9.)
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Esetismertetések
,Szeretne munkabiré ember lenni” — A tiilfeszitettséq torténetei

A kovetkez8kben kozolt kéresetek tobbsége neurdzis, illetve ennek alcsoportja, a neurasz-
ténia, ritkdbban depresszi6. Ezeket mar csak a tudoménydg torténetisége miatt sem lehet
feltétleniil megfeleltetni mai kérképeknek. A kérlapokban feljegyzett jellegzetes tiinetek
a faradtsdg, az alvdsproblémdk, a fejfdjas és ingerlékenység. Ritkdbban emlitik az 6ngyil-
kossagi gondolatokat, érzelmi labilitast, testi lassuldst vagy éppen a tedtrélis magatartdst.
A tiinetek a legtobb esetben a tulterheltségbél, a korszakra altaldnosan jellemz$ tilfeszi-
tettségbdl szdrmaztak.

Egy mérndk az ,,lizemben négy ember munkajat végezte, sok volt a felel8sség. Tul-
terhelték. [...] Ugy érzi, hogy nem tud a kévetelményeknek eleget tenni.” Panaszai - szédii-
1és, rossz alvas - 1951 oktéberében kezdSdtek, amikor munkdjat biintetni kezdték a ,,hely-
telen aldirdsok miatt”. A megterhelés hatdsara visszavonult, mar ,,nem mer {réasztalhoz
ilni, fél a pénzbiintetéstsl. Szeretne munkabiré ember lenni.” Eletében térést jelentett,
hogy bér a hiszas években apja segitségével Budapestre koltozhetett, a hdbort alatt bom-
bataldlat pusztitotta el lakdsat, igy anydsaval kozos hdztartdsba kényszerdilt sziil§varosa-
ban, Nagykdroson. Ezek az évek a hdzassdgat is tonkretették. ,, Az anyds elhidegitette
a feleségét. Soha nem veszekedtek, inkdbb megjegyzéseket tett a szeretet hidnya miatt.
Elmondja, hogy felesége vallasi tébolyba esett, ez is hozzdjarult a valdshoz.” A liptmezei
kezelését megfelelének értékelte, szorongdsai csokkentek, de még mindig félt, hogy
,mi lesz, ha munkaba 4ll”. Kérlapjan az &sszefoglalds: , konfliktusos helyzetbe nehezen
tud beilleszkedni”.*2
Egy tvenes éveinek kdzepén jard vallalatigazgatdnak egyik reggel,

... diktélds kézben homloktdjon goresszer(i érzése volt, suhogast hallott, majd el-
vesztette egy pillanatra eszméletét. Utana hanyinger nem volt, de azéta szédiil, ka-
bultnak érzi magat, faradtsag érzése van. Eletuntsag vett rajta erdt. Este foradtan
lefekszik rogton elalszik, de az utolsé id6ben mindig kevesebbet alszik, faradtan ébred.
Atlag 4-5 érat alszik, a tobbi pihenési idét féldlomban tslti.”

A férfi kordbban az 6zdi vasgyar mérndke volt, ,kiilondsen nagy problémak megoldésa-
kor” enyhe fejfdjédst mar akkoriban is érzett, de magétdl rajott, hogy bajat a feketekdvé
gydgyitja. Mint szegény ember, annak idején a M{legyetemet a hivatali munka mellett
végezte el. ,,1939-ben szerelmes volt, de a tdrsadalmi viszonyok miatt kigolyéztak. Vala-
mikor nagyon viddm ember volt, akkor sz{int meg a viddmséaga, amikor az 1939-es vil4g-
politikai eseményeket elSre latta.” Kozel két hdnapot toltstt az intézetben: enyhe elektro-

Orszégos Kérhézi FSigazgatdsdg [1088 Bp., Szentkirdlyi utca 21.] 4ltal 8rzdtt Orszdgos Pszichitriai és
Neuroldgiai Intézet egészségiigyi és miikddési dokumentécidja. (= OPNI és a beteg intézeti felvételének
idépontja) OPNI 0161-007737. 1952. julius 18.
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sokk-kezelés és szedativumok hatdsara végiil javultan tdvozott.* Hasonl§ tiinetekrél
szamolt be egy Bacs-Kiskun megyei telepiilés vallalatvezetdje is, hozzatéve, hogy ,,foko-
z6dé idegéllapota” miatt mar hdzassdgdban is zavarok mutatkoztak. Elmondta, hogy 4l-
maban szfvszoruldst érez: ilyenkor szeretne felébredni, de nem tud megmozdulni. Nehéz
kortlmények kdzstt nevelkedett, szabémesterséget tanult. ,,Igen felel8sségteljes beosz-
tasa van, hdrom éve egy uszoda vezetGje, szakmai és politikai munkdja teljesen lekdti, sét
kimeriti. [...] Hisz hénapja nem tud szabadsdgra menni. Az utébbi idében fokozottan ide-
ges, minden nagyobb megprdébaltatds miatt.”*

Egy borsodi tisztviseld és lizembizottsdgi tag - aki 1949 eltt asztalos volt - a kovet-
kez8képp beszélt panaszairdl: ,,Egy év elétt [...] vonattal jart munkahelyére, de neki a
vonat nagyon lassan ment. Leszallt 2-3 dllomdst gyalogolt céltalanul, keriil8utat tett
ugyancsak céltalanul. Minden ok nélkiil sirva fakadt, félelmi érzései tdmadnak, pedig tud-
ta, hogy nem kell semmitdl félnie. De félt még a sajit gyermekétdl is.” Az anamnézis fel-
térta, hogy ,,rossz beosztdsa van a munkahelyén”, az angyalf6ldi batorgyarban. ,,Sok és
nagy a felel8sség, beosztottjai nem képzettek, mindenért neki kell tartani a hatat. Napon-
ta 17-18 drat kell dolgoznia.”*

Vele nagyjabdl egyidében tartézkodott Lipdtmez8n egy szintén negyvenéves, tolnai
szdrmazasu véllalatvezetd is, akinek faradtsag és nyugtalansag voltak a {8 panaszai.

,Iskolai végzettsége hat elemi és kadderképzére jar egy év Sta. Utébbi id8ben tanula-
saiban hidnyossagokat vesz észre, nem tudja felvenni az anyagot, megjegyz8készsé-
ge csokkent. Igazgatdi mindségében erds megterhelésnek van kitéve, sok gondja van.
[...] T6bbszor felvetédstt mdr annak a kérdése, hogy jé lenne visszamenni az asztalos
szakmadba. Jelenleg kb napi 14 6rét dolgozik.”*

Egykor textilgydri munkaés volt, de félretett pénzén 1933-tdl miliegyetemi tanulmanyokat
folytatott egy mdsik, pilisborosjendi paciens. Tanulmanyi eredményei hamarosan 6szton-
dijra jogositottak, sorsa tehat jél példazza, hogy a teljesitményigényét miként fokozta és
forditotta végsd soron ellene az Gtvenes évek légkdre. Diplomdzasa utdn a

,»Goldberger Gyarba ment, mert ott lehetett legjobban tanulni egy fiatal mérnsknek.
1950 juniusdig ott dolgozott. Ott egy politikai vihar volt, aminek kapcséan elbocsaj-
tottdk tobb vezetStarsaval, kés6bb azonban rehabilitdltak, de 8 kdzben egy orosz
vallalatnal helyezkedett el. Ez az esemény kissé megviselte, de a munkdja karpétolta
mindenért. Még egy volt goldbergeri vezetSvel helyezkedtek itt el és be akartdk bi-
zonyftani, hogy alaptalanul bocsajtottak el 8ket. Ejt nappalld téve dolgoztak és a val-
lalatot nagyon fellenditették. Az utébbi hetek alatt azonban mér nem birta az iramot
és akkor kdvetkezett az §sszeroppands [...] Minden aprdsagot tragikusan fogott fel,

OPNI 0161-007175 424. 1952. janudr 13.
OPNI 0161-007175 424. 1952. 4prilis 7.
OPNI 0161-007175 424. 1952. méjus 16.
OPNI 0161-007175 424. 1952. julius 8.
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ami az tizemmel kapcsolatos volt. Elbijt és bankddott a dolgokon. Hétvégén hényt,
erds tarkétdji fejfdjdsa volt, étvagya egydltaldn nem volt, maganyt kereste, az tizemi
dolgok jartak dllandban az eszében. Kb egy hénappal ezel6tt éjjel kétségbeesett alla-
pot vett rajta erét, nem tudott belekapaszkodni semmibe, gy érezte, mintha elbo-
rulna, sirégoresot kapott, tarsai orvost hivtak és az injekcidt adott, amitél a beteg
elaludt kb fél napig. [...] Ezt a rohamat a terebélyesitéssel kapcsolatos bonyodalmak
véltottak ki. [...] Nem akart az intézetbe jonni, el akart mar menni dolgozni. [...] Hely-
hidny miatt csak ma jott felvételre. Ez kicsit megrazta, egész beszélgetés alatt sirdo-
gal, nem szivesen jott be, inkabb szeretne dolgozni.”*

Az eddig ismertetett kértorténetekben kozds elem a sztélinista voluntarizmus okozta
talterheltség; ez azonban nem volt sziikségszer(i vélasz az elvarasokra, igaz, nagyon sz(ik-
re szabott volt a visszavonulds tere. A betegség felfoghat6 egyfajta menekiilési dtnak.
Nagyon plasztikus ez egy matrai kororvos esetében, aki faradtsdgat és gyengeségét annak
tulajdonitotta, hogy hénapok éta hdrom korzetben kellett helytéllnia. ,Nagyon tdl van
terhelve a munkaval hét bdnyakézségben. Ejjel is 4llanddan zavarjak, mert messze f5ldén
8 az egyetlen orvos.” Ennek a megterhelésnek tudta be, hogy kiilonb6zé élvezeti szerek-
hez, alkoholhoz és morfiumhoz fordult, igaz, morfiumot mar kordbban is hasznalt, hogy
egy kordbbi motorbalesetbdl szdrmazé fajdalmait enyhitse. A szerek hatdsdval magyaréz-
ta mulasztasait is. ,,Pl kifrjdk valahovd és nem megy el. Ebbdl kifolydlag még nem volt
biiniigye.” Az osztélyon viddm, ,,hangsilyozza, hogy 6 csak pihenni jétt ide, 1ényegében
a kifdraddson kiviil nincs semmi baja.”*®

Egy abonyi sziiletés(i, de Budapesten dolgozé skizofrén mérndk osztlyvezetdje el-
mondta, hogy

... eleinte egészen j6l hasznalhaté munkaerd volt, most naprél napra romlik. Emlé-
kez8tehetsége kihagy, munkaja igen lassu, st fokozatosan abbamarad a teljesitmény.
Csendesen viselkedik, asztaldndl iil, minden dtmenet nélkiil elkezd nevetni: nem vég-
zi el a munkajat, a magyardzatokra nem figyel. Elkezdett kidltozni, hogy rejtsék el
egyik tarsngjét. Tiikrot vesz eld, asztaldra éllitja és abban nézegeti magat. N6i WC-re
jar - WC-k elétt alldogal. Egyébként naponként bejdrt, parttag, politikai alapfoku
szemindriumra jart. Ott idénként kivald teljesitményt mutatott.”*

,,--- iNkdbb macskdk és egerek tdrsasdgdban van” — A tdrsadalom dtalakitdsa
és identitdstorések

Egy lajosmizsei éjjelidr kdrtorténete a manids kérkép sajatos torzitdsdban lattatja a vidék
atalakitdsat. A férfit ment8k hoztdk Lipétmezdre, de nem ez volt az elsd intézeti tartdz-

OPNI 0161-007175 424. 1952. jilius 8.

OPNI 0161-007175 424. 1951.julius 28.
OPNI 0161-007175 424. 1952. junius 3.

306



s MENNEL TOBB BOLONDOT KELL TERMELNI AZ ALLAMNAK”

kodésa. Elbeszélése a front id8szakdig nydlt: ,, Volt egy lova, amit az oroszoktél kapott. Ezt
alovat 49-ben elvették téle, azt mondta a partban, hogy rablé kommunisték. Erre bevitték
az angyalfoldi elmegydgyintézetbe. Hirom hénap mulva megszokstt.” Elmondta, hogy

... a hdboru 6ta hirtelen természet(i. Ha igazsdgtalansagot 14t, nagyon felhdboritja s
ennek megsziintetésére hevesen fel szokott [épni. Késébb mdr belatta, hogy nem ér-
demes er@szakoskodni (!) az igazsdgat. Megtartdztatja, inkdbb csak kapalgat. Nem
adnak neki rendes 4llast, pedig dldozatos mozgalmi multja van. Elmebajos bolondnak
tartjak.”

Pedig - tette hozza - 1949-ben még a kdzséghdzdra is kiirtdk a nevét, amiért huszonnégy
mazsa buzédja termett. Mindehhez kiilonleges mddszere segitette: az erdben talalt avar-
ral trdgyazta a f5ldjét. Volt haddszati taldlménya is: ,, Tengeralattjaréra kell az atombom-
békkal felszerelt reptilégépeket, s igy meg kellene indulni. Ettél biztos megijednének az
amerikaiak és elfutndnak.”s® Nincs mdd allitdsainak més forrdsokkal valé 6sszevetésére,
azideoldgiai igazodast mindenesetre mutatja mozgalmi multjanak hangstlyozésa, illetve
a téeszszervezés id8szakaban példaszeriinek mutatott viselkedése. A kérlapban nem ko-
vethetd az a deklasszalédési folyamat sem, melynek sordn gazdalkodé emberbdl lett éjjeli-
48r. Az olvaséban mindenesetre felidéz8dhet Magyar Jézsef 1983-as dokumentumfilmje,
a Neurdzis férfialakja, aki életének és identitdsanak kilenc radikalis ujraértelmezésérél és
atértékelésrél szamol be.

A kiszolgéltatottsdg és a nyomaban jelentkezd identitdstorés megmutatkozik egy

n oz

siéfoki véllalatvezetd életében is.

,Tavaly jaliusban minden ok nélkiil elvették téle a véllalatot, majd egy hénap mulva
Sztalinvarosba helyezték beosztott dllasba. Ez lelkileg egy roppant nagy megprébal-
tatds volt szdméra. Decemberben erdsen megfazott, ekkor orvoshoz ment és megél-
lapitottdk, hogy nemcsak megfazott, hanem idegdsszeroppandsa is volt. December
Stanem dolgozik, panaszait elérzékenytilve adja el8. Elkeseredett hangulatban van.”>!

Még tragikusabbak egy éjjelidr kordbbi életeseményei. Az épitSipari vallalatnél elhelyez-
kedé 6tvenéves férfi elégedett volt koriilményeivel, mondvan mindig is emberkeriils volt.
,Jelenlegi munkakoriilményei is szinte remeteszer(inek mondhatdk, 6t kilométerre van
lakott helytél és inkabb macskak és egerek tarsasdgdban van.” Féleg a felesége volt az, aki
aggbdott sorsdnak alakuldsaért: az asszony a beliigyminisztériumnal dolgozott, és voltak
évek, amikor egyediil biztositotta csalddjuk megélhetését. Elmonddsa szerint a férfi napi
két-harom liter bort is elfogyasztott. AzelStt 6t magdt is a beliigyminisztériumnal alkal-
maztdk, sét a hdbord el8tt minisztériumi osztilyvezetd volt, 1945-ben pedig egy nyu-
gat-magyarorszagi jards igazold bizottsagi elndke. Pélydja ezutdn gyorsan hanyatlott:

50 OPNI 4884 0161-004863 348. 1951. december 28.
51 OPNI 0161-007175 424. 1952. junius 19.
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8 maga ezt azzal magyarazta, hogy ,,6reg mar ahhoz, hogy Gjra tanuljon, ma pedig a jogot
Ujra kellene tanulni”.>?

A propagandadhoz képest érthet8en més fénytorésben mutatkoznak meg a mobilitas
torténetei, amelyek pszichés szempontbdl szintén érintették az identitas rétegeit. A gyari
munkdssd vélds, a varosba koltozés kivanatosként dbrazolt utjat drnyalja annak a huszon-
hérom éves fiizesabonyi fiatal férfinak a torténete, akinek bolyongdsai a kényszerkollek-
tivizalassal kezdddtek. Egyébként pdlyamunkds apja hat holdon gazdalkodott, de a foldet
,beadtdk a tszcsbe, s gydri munkads lett”. A tomoritve eladott életit a klinikai interju
soran szamos részlettel gazdagodott - hogy napszdmos volt az ttépit8knél, majd az allami
gazdasdgndl is dolgozott, a csemetekertben, de azt hamar otthagyta, mert ,kedve volt
a motorhoz”. Utja mégsem egy gépéllomdsra vezetett, hanem el8szor Ozdra, majd Sajé-
szentpéterre keriilt, onnan vissza az utépitéshez, mert ,,itt j6 kereset volt, kozel volt ott-
honéghoz”. Mivel azonban szeretett volna szakmét tanulni, visszament a gyarba dolgozni,
ahol ,,nagyon meg vannak elégedve, 180%-ot teljesit”. Elbeszélésében nem koti ugyan
3ssze, kérlapjanak olvasdja szdmara mégis hajszoltsiga egyenes kovetkezményeként ti-
nik fel, hogy ,juniusban az {izemben Gsszeesett”, hogy étvigytalansdg gyotorte, hogy
juliusban mér szfv- és gyomorpanaszokkal kezelték.>*

Egy mdsik fiatal férfi azt panaszolta, hogy munkahelyén, egy budapesti tizemben,
~kovetelik, hogy erején feliil dolgozzék”. Megmagyarazhatatlan zsibbaddsai m3gott nem-
csak a munkahelyi elvardsok okozta nyomas rajzolédik ki, hanem hogy térsas szempont-
bdl 1ényegében légiires térben élt.

,Egyediil é] Budapesten, sziilei Jaszdrokszallason laknak. 2-3 havonta egyszer haza-

utazik. Utoljdra is, amikor otthon volt, a vonaton elzsibbadt, rosszul lett. [...] Néhadny
hénappal ezel8tt egyszer otthon Jaszarokszalldson kocsmaban volt, egyébként inni
nem szokott, a kocsméban egy férfi volt, aki vele beszélt s furcsan nézett rd. Az volt
az érzése, mintha a férfi hypnotizalnd &t. Akkor is zsibbaddst érzett. Magényosan él,
tarsasdga nincs. N6k érdeklik, Jaszarokszalldson van, akinek udvarol. Nemi életet nem
él, attdl félt, hogy nemi betegséget szerez.”>

Ez utdbbi kijelentés nem feltétleniil irraciondlis, tekintve a varosokba téduld, kordbbi
normakozegiiktdl elszakitott férfiak igényeire reagald, bar a rendszer 4ltal iild6z6tt pros-
titdcids jelenségekre. Id6sebb betegek kértorténetében latszik, hogy a vildghdbord elstt
szerzett nemi baj f6ként a katonasdggal kt8dott dssze; az Gtvenes évektdl azonban de-
tektdlhatd, hogy a betegségek eléforduldsa tallépett ezen a kdrén, més kérnyezetben is
megjelent.”

OPNI 0161-007175 424. 1952, marcius 18.

OPNI 0161-007175 424. 1952. november 3.

OPNI 0161-007175 424. 1952. mércius 3.

Erre ldsd Buda Béla: Szexualitds ma Magyarorszagon. In: Fejezetek a szexualitds torténetébdl. Szerk. Oldh Ta-
mas. Bp., 1986. 259-266.
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»--- @ lényeggel nincs tisztdban” — A megbicsaklott politikai felemelkedés
torténetei

A katonasdg masik gyakori megjelenése - a felsGoktatdssal egyiitt - a tdrsadalmi mobilitds
kontextusdban torténik. Ezeken a helyeken szervezettségiiknél, szigorubb eljarasrend-
jiknél fogva nyiltabban mutatkoznak meg a pszichés problémak is. Nem véletlen, hogy
az elsd tomeges neurdzisfelmérést éppen a hadseregben végezték.>

Egy kistarcsai foldmives , kitlint és tiszti iskoldra kiildték”. Noha nagyon 6riilt, hogy
Htiszt lesz és kotelességét teljesitheti”, a tanfolyamon nem vart bonyodalmak adédtak.
Az anyag nehéz volt, amit meg kellett tanulni, § csak 3 elemit végzett, nem szokott hoz-
z4 a tanuldshoz. Ktilondsen a térképpel volt baja, mert hidba mutatjék neki, hogy merre
van észak meg dél, 8§ mindig 8sszezavarja. Esténként egy bajtarsanak mindig jél elmond-
jaaleckét és masnap, amikor felelnie kell, nem tudja elismételni.” Fejfjas és gyomorpa-
naszok jelentkeztek, tiineteivel Pécsen és Budapesten is kezelték, ezutan kerdilt idegosz-
télyra. A vizsgalatok sordn kidertilt, hogy ,,a tanult ideolégiai anyagbdl ugyan tud valamit,
azonban kifejezetten érezhet8, hogy az anyagot csupan formailag sajatitotta el, de a 1é-
nyeggel nincs tisztdban.” Késébbi sorsardl tudhatd, hogy sosem lett tiszt, pszichés nehéz-
ségeit tovabbra is testi betegségekbe forditotta. 1957-ben Borsod megyében volt beteg-
hordozd, ekkor egy néismerdse éllitdlag el akarta vetetni vele a ldnyét. Ez a ,,szerinte
megoldhatatlan probléma” olyan sulyos pszichés panaszokat valtott ki bel8le, hogy ismét
pszichidtridra keriilt.>

Nem annyira a szellemi alkalmatlansdg, inkdbb a szociélis vakuum jelentkezett kér-
nemz8 tényez8ként egy gydngyossolymosi fiatalember esetében, aki cselédként vonult
be katonai szolgélatra. 1942-ben hadifogsdgba esett, ahonnan csak 1947-ben szabadult;
ezt ,idegileg rosszul tlirte, hazavagyddott”. 1949-ben egyéves szakérettségit tett, majd
felvették a budapesti kdzgazdasdgi egyetemre. Fiilziigdsrdl, dlmatlansagrdl és fulladasrdl
panaszkodott, és arrdl, hogy bér ,,rengeteget tanult és nem birt vele érvényesiilni, mert
elfelejti, amit megtanult”. Elmondta, hogy Gydngydssolymoson maradt felesége (aki az
tizemi konyhdn dolgozott) és két gyermeke ,,nagyon hidnyzik” .5

Egy cstrogi sziiletés(i épitészmérnok életében is hasonld motfvumokat neveztek meg.
@ is a ,fronton volt, a visszavonulaskor romlottak meg az idegei. Leszerelés utdn kezdett
inni.” 1948-ig vidéken dolgozott, majd tanarsegédi kinevezést kapott Budapesten. Fele-
sége azonban vidéken maradt. , Lelkileg nagyon megterhelte a sok munka és némely igaz-
sagtalansdg, ami érte. [...] Az utdbbi idében italfogyasztasa eléri a napi négy liter bort.
Idegesitette az iratok beszerzése és a feleség athelyezése koriili sok bonyodalom.” Lipét-
mez8n minddssze néhdny napot toltstt, kérte elbocsatdsat, ,,minthogy betegtarsak rossz
hatéssal vannak idegeire”.>®

Ozsvath Karoly: Testi betegség képében jelentkezd érzelmi fesziiltségek. In: A neurosis vdltozd arca. Szerk.
Buda Béla - Fiiredi Janos. Bp., 1989. 23-66.

OPNI 0161-007280/2. 1951. majus 15.

OPNI 0161-007175 424. 1952. mércius 7.

OPNI 0161-007280/2. 1950. mdjus 2.
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Még latvanyosabb a mobilitds gyorsasdga a funkciondriusok karrierjében. Hektikus
cserélgetésiiket a korabeli koznyelv kdderforgként®® emlegette. Egy dunantili megye-
székhely tandcsvezet8jét 1952 mérciusaban kezelték neuraszténids tiinetekkel. Apja vas-
uti f8palyamester volt és stlyos alkoholista, aki ,,sok zavart okozott”. Pécsen jogot végzett,

majd 1944-ben jardsbird lett, hogy aztdn 1945-ben visszakeriiljon sziil8helyére.

,1947-ben tandcselndk lett, munkdja még mindig kora reggeltdl késé estig terjedt.
1949-ig ez gy ment. Ekkor megyei birdségi elndk lett. Tovabb folyt a megfeszitett
munka. Szakmailag mindig nagyon lelkiismeretes, alapos volt. Rendkiviil ingerlé-
kennyé valt, szeme koriil nyomasokat érzett, nyugtalanna valt az alvasa. Két honapig
betegszabadsdgot kapott és kezelést neurasthenia diagnézissal. Csaladjét eligazitot-
tak, 8 Kecskemétre keriilt, a csaldd Kaposvaron maradt. Eletkdriilményei meglehe-
tésen primitivek voltak, kosztja rossz volt. Hivatali szobdjédban lakott. Igen er8sen
ingerlékennyé valt, feledékeny lett - megjegyz8képessége nagymértékben csskkent.”

Janudrban Székesfehérvérra helyezték at, ahol szintén rossz kériilmények fogadtak: ekkor
mdr testileg is leromlott. A roborald étrend mellett pihenést, kikapcsolddést javasoltak
Lip6tmezdn, ahonnan javultan tdvozott.! Egy harminchdrom éves tisztviseld belebete-
gedett 4thelyezésének mar a lehetdségébe is. ,,Munkéjat az utébbi id6ben nem tudta jél
elvégezni. Ki akartdk helyezni Dorogra, de nem tudta elvéllalni, mert nagy faradtsdgba
keriilt volna. Inkdbb szeretne meggydgyulni. Dorogon nem jutott volna rendes lakashoz
és tisztalkoddsi lehet8ségekhez.”®? Mindkét eset megmutatja, hogy a kommunista part
még végrehajté embereinek magdnéletébe is kotelékeket szétzilalé médon avatkozott be.

,Nem tudja, mi az a nagy biin, amit a pdrtja ellen elkévetett.” — A politikum
rdtelepedése a pszichére

Csalédik az, aki a kérlapokban a kor ismert politikai frazeoldgidjat keresi: annak ellenére,
hogy az dllami terrorgépezet elviekben mindenkiben paranoid képzeteket kelthetne, ezek
a min8ségek viszonylag marginélisak. Egy alsébb partfunkciondrius lehet a kisszdmd
ellenpélddk egyike. A férfi egy agglomeracids kozség szabadsdgharcos szovetségének tit-
kéra volt. ,,Sokat sirt, szivét fajlalta. Azt mondta, hogy mindenki &t figyeli.” Behozatala
el8tt ,,masfél nappal ezel6tt azt hangoztatta, hogy 6t tdmadds éri, valaki meg akarja t4-
madni. Ellenségei vannak. Hozzatartozdit nem engedte el maga melll, mert félt, hogy
valami baj éri 8ket.” Elmondta, hogy miutan kiképzdjiik megvalt a szervezettdl, nem sza-
molt el a téltényekrdl, 8 pedig elmulasztotta ezt jelenteni a feletteseinek.

Erre példa a legutébbi szakirodalombdl Kali Csaba: Zala megye szovjetizdldsa. 1945-1950. Bp., 2021. (Magyar vi-
dék a 20. szdzadban 6) 306-318.

OPNI 0161-007175 424. 1952, marcius 22.

OPNI 0161-007175 424. 1952. februdr 4.
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,Diithdsnek érzem magam, nem voltam elég éber, elmulasztottam az éberséget, igy
a klerikalis reakcid uszalyaba keriiltem. Nagyon nyugtalan voltam s még rdadasul a
nyugtalansdg miatt dprilis 3-d4n elmulasztottam, hogy a felszabadulési tinnepre
szabadsagharcos gardat kiildjek. Blinds vagyok, a reakcié uszalyaba keriiltem. Nyol-
cadikdn lehet, hogy dlmodtam, de gy lattam, hogy sok ember, egész hadsereg jon
felém, annyi ellenség volt, meg akartak 6lni, mert elmulasztottam az éberséget. Nem
baj, én legfeljebb meghalok, de az bant, hogy van hdrom csalddom, meg anydm meg
feleségem is bantani akarjak az én bliném miatt.”

A szegényes mozgasu férfit elektrosokk-kezelésnek vetették ald, majd inzulint kapott.
Tiinetei négy hénap kezelés utdn csdkkentek, megsziintek. Elmondta: ,,majdnem beleza-
varodott abba, hogy elmulasztotta az 4prilis 4-i iinnepségre vald el6késziileteket. Itt mond-
tak neki, hogy biintetésbél be fogjak zarni. Ugy gondolja, hogy ez olyan szabotdzsnak
felel meg. Most azonban mér kénnyebben érzi magét, szeretne hazamenni és dolgozni.”¢*

A mésik példat egy borsodi MAV-munkds személye szolgéltatja, aki 1937-t6l fizikai
munkds volt, de aztdn iroddra keriilt, végiil politikai f8tiszt lett.

~Panaszai két évvel ezelStt kezd8dtek. Munkaja farasztd és sok volt. Ugy érezte, hogy
nagyon kimertiilt. A bardtai uigy vette észre, hogy ellenségei. Politikai munkéja az volt,
hogy a miskolci vonatfosztogatdkat leleplezze. Evvel kapcsolatban dgy érezte, hogy
mindenki az életére tor. Felesége is olyan furcsan viselkedett vele, hogy azt hitte, meg
akarja mérgezni. Két hétig otthon volt, majd 1950-ben bekeriilt a debreceni idegklini-
kéra. Itt négy hétig fekiidt. Opium cseppeket kapott és elektrosokkot. Mikor kijétt a
kérhdzbdl, még nem érezte magat egészen gydgyultnak, de azutdn fokozatosan javult.”

Visszatérése utan partiskolara kiildték, § azonban elégedetlen volt teljesitményével, mi-
vel megélése szerint az ,,elektrosokktdl a gondolkoddsa megromlott”. Az iskola utdn 6n-
allé munkdra osztottak be, ami nagy felel6sséggel jart, keveset tudott pihenni. Kériilmé-
nyes elbeszélésében mostani betegségét a hat és fél hénapos péartiskoldhoz kétdtte, mely
8t tdlzottan megterhelte. Négynapos intézeti tartézkoddsa alatt romlott az llapota, az
egyik éjszaka aggddva kereste fel az tigyeletes orvost.

A névért kikiildi. Ezutdn kozli, hogy az alkalmazott gydgyszerek hatédsdra nemi szer-
ve naprdl napra kisebbedik, megy 6ssze, elfogy. Felszdlit, hogy dntsek mér végre tisz-
ta vizet a pohdrba. [...] Nem tudja, mi az a nagy b(in, amit a pértja ellen elkdvetett.
Tekintettel a nagyfokd szorongasra, az tilddztetéses — nvadlasos téveszmékre, meg-
figyelésre azonnal zart osztdlyra”.

63 OPNI 0161-007280/2. 1951. 4prilis 9.
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CSIKOS GABOR

A zart osztalyon

... tObb buta megjegyzés is zavarta. A betegek azt mesélik, hogy neki vérbaja van,
hogy az insulin szobdban szérny(i dolgok tdrténnek a betegekkel, akik ott fekszenek,
hogy egyiket a masik dgydba is belefektetik, s etté] mindenféle betegséget is lehet
kapni. Neki nincsen vérbaja, soha nem is volt, sem neki, sem a csalddjanak, meg lehet
nézni az itteni vizsgélatok eredményeit. Bizik az orvosokban, de nem tudja, hogy va-
18ban bizhat-e benniik. [...] Sok gondot okoz neki, hogy most itt kell lennie, mert
tudja, milyen nagy sziikség lenne ra. Azt is tudja, hogy a munkésosztalynak milyen
sok ellensége van, ezek mindenre képesek.”

A paranoid skizofrénia diagndzist kapott férfi dllapota a dr. Hajdu altal elrendelt inzulin-
kira utédn javult. Kézel hdrom hénapos benntartézkoddst kovetSen tadvozott. Tovabbi
sorsardl azonban tudhatd, hogy a betegséggel késébb is kiizdott. 1966-ban a miskolci kér-
hézban apoltdk.®

Elettdrténete és a kordbban bemutatott sorsok is olyan fordulatokban b8velkedtek
(tdlhajszoltsdg, kényszer( ideoldgiai azonosulds, deklasszal§dds, identitéstdrés), amiket
a tarsadalom tobbsége is megtapasztalt. Ahogy a segéddpol6 elmondta:

Az dpoldk véleménye szerint a bolondok sokszor igen jézan gondolkodéstak, sze-
retnek politizdlni, politikai véleményiik igen érdekes és a jovdrél vald elképzelésiik
igen tisztanlaté. A kommunista rendszerr8l hangoztatott véleményiik igen lesdjtd.
Kommunista bolond nincs, amibél azt a kovetkeztetést vonjdk le a betegek megfigye-
181, hogy akit nem ny(igéznek le a kiilonféle félelmek és gatlasok és igazi véleményét
meri nyilvanitani, ami a szabadok vildgdban lehetetlen, az a szivében mind kommu-
nista ellenes.”®

A Szabad Eurépa Radi6 archivumaban megdrzott értékelés nyiltsdga mas valdsdgot mutat,
mint amirdl Sdntha Kalman ellen tantskodva Lipdtmezd vezetdi beszamoltak, de a segéd-
dpold altal megosztott tapasztalatok sok vonatkozdsban egybecsengenek a betegek megé-
1éseivel, még ha azokat a dokumentdciban az orvosi nyelv szigort formdi kdzott és szem-
pontjai szerint rogzitették is. Noha a pszichidtriai kérlapok olyan forrdsok, amelyek
a betegség dllapotdbdl mutatnak és értékelnek egy életutat, a tanulmdnyban bemutatott
sorsokban szdmos olyan fordulat talalhatd, amelyet az dllamhatalom tdrsadalommérnd-
ki fellépése alakitott. A montdzsszertien bemutatott esetek illusztralhatjak: a szovjetiza-
14s végrehajtdi nem passziv szerepldk, életpalydjukban - még ha elviekben kedvezménye-
zettek is - szdmos esetben regisztralhatd torés és kényszer. Szenvedéstorténeteik
felmutatasaval azonban nem volt cél relativizalni a rendszer dldozatainak sorsat. Fontos

OPNI 0161-007280/2. 1952, augusztus 27.

A betegek viselkedése a budapesti Lipétmez8 Elmegydgyintézetben. 1952. oktéber 11. HU OSA 300-1-2-
26501. (Http://hdl.handle.net/10891/osa:1c936af6-0849-401e-86be-7984d9c9382d. A letsltés ideje: 2021.
december 6.)
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s MENNEL TOBB BOLONDOT KELL TERMELNI AZ ALLAMNAK”

azonban annak rdgzitése, hogy még a leginkabb elkdtelezett - és privilegizalt - vezetSk-
nél is eléfordulhatott, hogy a szovjet voluntarizmus nemcsak gazdasagi akadélyokba vagy
éppen tarsadalmi ellendlldsba, hanem anndl sokkal elemibb szint( korlatba: tulajdon tes-
ti és lelki teljesitképességiik hatdrdba titkozott.
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